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РОСПОТРЕБНАДЗОР 
ЗАПУСТИЛ ГОРЯЧУЮ ЛИНИЮ 

ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ВИЧ
Управление Роспотребнадзора по Пе-

тербургу с 27 ноября запустило горя-
чую линию по вопросам профилактики 
ВИЧ-инфекции. Она работает по 5 дека-
бря в рамках акции «Стоп ВИЧ/СПИД».

Получить консультацию можно по 
телефону единого консультационного 
центра Роспотребнадзора 8-800-555-49-
43, звонок бесплатный.

Кроме того, на вопросы горожан го-
товы ответить в региональном управле-
нии ведомства — (812) 764-02-48, а также 
специалисты центра гигиены и эпидемио-
логии в Петербурге и Ленобласти — (812) 
213-67-14 (доб. 1172, 1173, 1177).

Отмечается, что звонки принимают 
с 09:00 до 12:00 и с 13:00 до 17:00.

ПЛАТУ ЗА ДЕТСКИЙ САД 
НЕ СТАНУТ ПОДНИМАТЬ 

В ПЕТЕРБУРГЕ В 2024 ГОДУ
Обычно каждый год с 1 января подни-

мается родительская плата за детский 
сад. Однако в 2024 г. в Петербурге её 
увеличения ждать не стоит. Но рабочем 
совещании губернатора Александра Бе-
глова с членами городского правитель-
ства было решено оставить размер пла-
ты на уровне 2023 г. Об этом сообщили 
в пресс-службе Смольного.

«Президент России объявил 2024 г. 
в нашей стране Годом семьи. Наше вни-
мание будет особо приковано к поддерж-
ке семьи, материнства и детства. Мы 
знаем, что в семьях с рождением ребёнка 
сразу появляется множество дополни-
тельных расходов. В данный момент по-
вышение родительской платы считаю 
несвоевременным шагом», — указал глава 
города.

Так как уровень инфляции растёт, ком-
пенсировать затраты на детсады будут из 
городского бюджета. Для этого придётся 
выделить 116,6 млн руб.

На данный момент более 262 тыс. де-
тей посещают дошкольные учреждения 
города. В зависимости от возраста и вре-
мени пребывания в группе родительская 
плата составляет от 629,9 до 3 651,4 руб. 
Для некоторых семей есть льготы, кото-
рые компенсируют от 20 до 70% расходов 

или вовсе освобождают от них. Например, 
плата за детсад отменена за ребятишек, 
у которых родители принимают участие 
в спецоперации.
В ЛЕНОБЛАСТИ ПРИНИМАЮТ ЗАЯВКИ 

НА ВЫБОР ТЕРРИТОРИИ 
ДЛЯ БЛАГОУСТРОЙСТВА

Адреса для благоустройства в Ле-
нобласти, где хочется больше деревьев, 
качелей и фонарей, можно предложить 
онлайн и лично в администрации своего 
поселения до 12 декабря 2023 г. Об этом 
сообщила администрация 47 региона.

«До 12 декабря регион определит, ка-
кие территории будут вынесены на 
платформу вМесте47.рф для участия 
в рейтинговом голосовании в 2024 г. Тер-
ритории, вынесенные на рейтинговое 
голосование и набравшие наибольшее 
количество голосов, смогут быть благо-
устроены в 2025 г. в рамках федерального 
проекта «Формирование комфортной 
городской среды» нацпроекта «Жильё 
и городская среда», — рассказал Алек-
сандр Тимков, председатель комитета по 
ЖКХ Ленинградской области

Участие могут принять населённые пун-
кты, где население составляет от 1000 че-
ловек. Можно предлагать парки и скверы, 
аллеи и бульвары, площади и набережные, 
детские и спортивные пространства. В Ле-
нинградской области в планах на 2024 г. — 
благоустройство 116 территорий.

ВХОД В ЭРМИТАЖ СДЕЛАЮТ 
БЕСПЛАТНЫМ 7 ДЕКАБРЯ

Жители и гости Петербурга 7 декабря 
смогут бесплатно посетить один из самых 
популярнейших музеев мира — Государ-
ственный Эрмитаж. В эту дату отмеча-
ется День святой Екатерины. Поэтому 
традиционно там каждый год проводят 
мероприятия в память о Екатерине Ве-

ликой, которая основала музей. Об этом 
в ходе пресс-конференции рассказал ге-
неральный директор Государственного 
Эрмитажа Михаил Пиотровский.

Но, чтобы войти в музей, посетителям 
всё же понадобится билет. Его можно 
оформить заранее на сайте Эрмитажа 
или приобрести в рамках живой очереди 
непосредственно 7 декабря.

«В Эрмитаж 30% посетителей при-
ходит бесплатно и по льготным ценам. 
Это примерно один миллион человек 
из трёх миллионов в год», — добавил 
М. Пиотровский.

День святой Екатерины — главное 
мероприятие, которое проходит в рам-
ках Дней Эрмитажа. Они, кстати, в этом 
году пройдут со 2 по 12 декабря. По сло-
вам гендиректора музея, посетители в эти 
дни смогут посмотреть не только выстав-
ки, но и послушать музыку. Например, 
10 декабря будет дан концерт памяти ди-
рижёра Юрия Темирканова.

МУЛЬТИМЕДИЙНОЕ ШОУ 
К 320-ЛЕТИЮ ПЕТЕРБУРГА ПОКАЖУТ 

НА ДВОРЦОВОЙ ПЛОЩАДИ
В Петербурге в рамках «Дней Эрми-

тажа» пройдёт 3D мэппинг-шоу. Пред-
ставление состоится на Дворцовой 
площади 9 и 10 декабря, сообщил вице-гу-
бернатор Борис Пиотровский в своём 
Telegram-канале.

Первая часть события — это полноцен-
ное мультимедийное шоу, посвящённое 
320-летию со дня основания Петербурга. 
Продолжит его финал Всероссийского 
конкурса современного медиаискусства 
«Страна Света».

«Фасад Главного штаба превратится 
в один из самых масштабных широко-
форматных экранов», — рассказал Борис 
Пиотровский.

В ЭТОМ НОМЕРЕ
• Пора уже начать: как подняться 
с дивана и заняться спортом? ...................4

• Убираем плесень на стенах 
в квартире: народные средства 
и эффективная химия ................................10

• Недвижимость и частные 
объявления ...................................................11

• Вещи, на которые ребёнок имеет право 
с рождения ....................................................12

• Детский уголок ..............................................13
• Анонс мероприятий в Колпинcком 
и Тосненском районах ................................14

• Астрологический прогноз на неделю .....15
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ДЕНЬ ДОНОРА В КОЛПИНО
4 декабря

Принимаются на сдачу крови только 
сотрудники АО «АЭМ-технологии», фи-
лиалов «Ижора» и «АЭМ-Спецсталь».

5–8 декабря
Приглашаются все доноры крови.
С 10:00 до 12:00 по адресу: Колпино, 

Финляндская ул., д. 13, лит. ВМ, 2-й подъ-
езд (БИК, помещение библиотеки).

При себе иметь паспорт и СНИЛС.
В ПОСЁЛКЕ МЕТАЛЛОСТРОЙ 

РАСШИРЯТ УЛИЦУ ЦЕНТРАЛЬНУЮ
На рабочем совещании губернатора 

Александра Беглова с членами городско-
го правительства одобрен проект плани-
ровки с проектом межевания территории 
для работ по модернизации и приведе-
нию в нормативное состояние улицы 
Центральная в посёлке Металлострой.

«За последние годы в Колпинском 
районе построено несколько важных 
дорожных объектов. Центральную 
улицу в Металлострое тоже необходи-
мо привести в нормативное состояние. 
Это позволит улучшить связь между 
жилыми и промышленными зонами рай-
она», — отметил Александр Беглов.

Протяжённость улицы — почти один 
километр. После реконструкции она 
получит четыре полосы движения. Бу-
дут проложены современные тротуары 
и велодорожки, созданы дополнительные 
остановки общественного транспорта. 

КОЛПИНО МОЖНО БУДЕТ 
ОБЪЕЗЖАТЬ ПО НОВОМУ 

ПУТЕПРОВОДУ
По новому путепроводу на пересе-

чении Петрозаводского и Лагерного 
шоссе открыли рабочее движение. Эта 
развязка должна увеличить пропуск-
ную способность трассы в направлении 
Ленинградской области и создаст воз-
можность транзитного объезда города 
Колпино.

Подрядчик начал устанавливать буро-
набивные сваи на съезде на Петрозавод-
ское шоссе, сообщает Комитет по раз-
витию транспортной инфраструктуры 
Петербурга.

Также строители уже смонтировали 
порядка 80 тонн металлоконструкций 
пролётного строения съезда на Лагер-

ное шоссе. Строящиеся съезды прохо-
дят параллельно уже существующим. 
После окончания работ там откроется 
одностороннее движение в направлении 
из Санкт-Петербурга в Колпино, в то 
время как по уже действующей трассе 
автомобили будут двигаться в сторону 
Санкт-Петербурга.

Специалисты также продолжают ра-
боты по устройству локальных очистных 
сооружений, фундаментов рамных опор, 
тротуаров и бортового камня. Дорожни-
ки установили порядка двух километров 
шумозащитных экранов.

После реконструкции Петрозаводское 
шоссе расширится с 2 до 4–6 полос, для 
пешеходов построят тротуары, оста-
новки общественного транспорта и све-
тофоры. Продолжается строительство 
надземного пешеходного перехода про-
тяжённостью 23 м.

Напомним, реконструкция Петроза-
водского шоссе является одним из клю-
чевых объектов национального проек-
та «Безопасные качественные дороги» 
в Санкт-Петербурге.

В КОЛПИНСКОМ РАЙОНЕ 
ОТРЕМОНТИРОВАЛИ ПОЛИКЛИНИКУ 

№22
В медучреждении обновили коридор 

и помещения на четвёртом этаже, под-
вал, чердак и систему электроснабжения. 
Для поликлиники закупили новый мам-
мограф, который поможет выявить забо-
левания на ранней стадии и приступить 
к своевременному лечению.

ИСААКИЕВСКИЙ СОБОР ВЫПУСТИЛ 
ПУТЕВОДИТЕЛЬ ДЛЯ ДЕТЕЙ 

МЛАДШЕГО ВОЗРАСТА
Исаакиевский собор выпустил путе-

водитель «Путешествие с Авгушей по 
музею» для детей младшего и среднего 
возрастов, сообщила пресс-служба ко-
митета по культуре Петербурга.

Буклет содержит много рисунков, по-
лезной информации и творческих зада-
ний. Дети смогут узнать интересные фак-
ты о музее-памятнике в игровой форме: 
сколько весит колонна собора или как 
долго строили храм.

У ребят также есть возможность пе-
редать свои пожелания Исаакиевскому 
собору. Для этого нужно заполнить стра-

ницу в конце путеводителя с изображе-
нием голубя и передать её сотрудникам 
музея. Самые оригинальные пожелания 
опубликуют в соцсетях.

ПОШЛИНА НА ЗАГРАНПАСПОРТ 
ДЛЯ РОССИЯН СТАНЕТ ДОРОЖЕ

Госпошлина за выдачу биометриче-
ского загранпаспорта увеличится с 5 до 
6 тыс. руб. Индексацию на 20% одобрил 
президент РФ Владимир Путин.

Как следует из документа, опублико-
ванного на официальном портале пра-
вовой информации, госпошлина за вы-
дачу биометрического загранпаспорта 
с 1 июля 2024 г. составит 6 тыс. руб.

Пошлина за выдачу документа для 
детей до 14 лет вырастет с 2,5 до 3 тыс. 
рублей.

В ПУШКИНЕ ОТКРЫЛСЯ 
ЦАРСКОСЕЛЬСКИЙ КАТОК

На Треугольной площади музея-за-
поведника «Царское Село», между Ека-
терининским и Александровским пар-
ками, открылся каток. По выходным 
здесь проходят мастер-классы и занятия 
с инструкторами.

Традицию заливать лёд на Треугольной 
площади возродили несколько лет назад. 
Гости могут прийти со своими коньками 
или взять их напрокат: цена аренды для 
детей и взрослых составляет 300 и 400 руб. 
соответственно.

В будни стоимость сеанса катания 
для взрослых — 300 руб., для детей до 
10 лет — 200 руб. В выходные цена выше: 
500 и 300 руб. для взрослых и детей 
соответственно.

Ледовая площадка работает ежедневно 
с 12:00 до 21:00, инструкторы проводят 
занятия для начинающих и более опыт-
ных фигуристов в субботу и воскресенье 
в 12:00 и в 13:00.
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Ежедневно миллионы людей садятся перед ТВ и часами смотрят сериалы, 
ток-шоу и другие развлекательные передачи. Кто-то предпочитает телевизо-
ру смартфон. При этом времени на посещение тренажёрного зала просто не 
остаётся. Мы можем найти тысячу отговорок, чтобы объяснить, почему не за-
нимаемся физическими упражнениями. Чаще всего упоминается удаленность 
от нормального спортивного зала, незнание техники упражнений и, конечно 
же, самая главная «отмазка» — недостаток времени.

Как же найти время на спорт? Начни-
те с малого. Вставайте раньше хотя бы 30 
минут. Утренняя тренировка не только за-
рядит энергией и бодростью на весь день, 
но и поднимет настроение. Конечно, дорога 
в фитнес-клуб может занимать какое-то 
время, и это станет хорошей отговоркой 
для лени. Бегайте возле дома, делайте от-
жимания и приседания у себя в квартире, 
обзаведитесь беговой дорожкой или ска-
чайте себе приложения для фитнеса.

Не переживайте, если не можете вы-
делить много времени для физических 
упражнений ежедневно. Любая активность 
всегда лучше её отсутствия. Главное начать 
и сделать тренировки регулярными. Реко-
мендуется посвящать физическим упраж-
нениям 150 минут в неделю. Таким образом, 
полчаса занятий в течение 5 дней в неделю 
будет вполне достаточно. Даже 15 минут 
физической активности в день принесёт 
большую пользу нашему здоровью. 
ПРЕДЛАГАЕМ ДЕЙСТВЕННЫЕ СОВЕТЫ,

КОТОРЫЕ ПОМОГУТ ВАМ НАЧАТЬ 
ЗАНИМАТЬСЯ СПОРТОМ

• • Выберите тот вид упражнений, кото-
рый вам больше по душе. Если займётесь 
тем видом спорта, который вам не нра-
вится, ходить на тренировки будет очень 
сложно, а упражнения будут приносить 
только страдания и негатив. Стать более 
счастливым и здоровым — вот настоящая 
цель. Поэтому, если ваши друзья бегают по 
утрам или ходят в спортзал, но вас это не 
привлекает, не нужно делать то же самое 
за компанию. Попробуйте пешие прогул-
ки, катание на коньках, танцы, езду на ве-
лосипеде, занятия аэробикой, пилатесом, 
йогой. Найдите то, что подходит именно 
вам.

• • Начинайте постепенно. Если в первый 
же день вы решили бегать на протяжении 
часа, то скорее всего, вам будет сложно 
достичь цели и повторить этот опыт на 
следующий день. Если вам слишком труд-
но начать заниматься спортом, в первый 
день вы можете просто надеть спортивную 
форму, кроссовки и прогуляться по улице. 
На второй день — побегать в течение 10–
15 мнут. И так по возрастающей.

• • Поощряйте свои усилия. Поощряйте 
себя каждый раз, когда вы достигли постав-
ленной цели. Поздравьте себя, сделайте 
что-то приятное для себя. Благодаря таким 
действиям мозг будет создавать положи-
тельные ассоциации с физическими упраж-

нениями. Это повышает вероятность того, 
что вы не бросите тренировки и сможете 
повысить свою мотивацию. Но, конечно 
же, избегайте награды в виде вредной и нез-
доровой пищи. Более того, еду в качестве 
вознаграждения вообще лучше не исполь-
зовать. Подберите другой тип вознаграж-
дения, как, например, расслабляющий душ 
или просмотр любимой передачи, сериа-
ла. Когда занятия спортом войдут для вас 
в привычку, вы должны отказаться от воз-
награждений. Постепенно тренировки сами 
по себе станут достаточным мотиватором.

• • Найдите компанию для занятий спор-
том. Если вы пообещаете другу заниматься 
спортом вместе, у вас будет больше шан-
сов сохранить эту привычку. Кроме того, 
возможность делиться своим прогрессом 
с другими также поможет сохранить моти-
вацию и получить необходимую поддержку.

• • Приучите себя к дискомфорту. Если 
одной из причин того, что вам так трудно 
начать заниматься спортом является дис-
комфорт, попытайтесь привыкнуть к нему. 
Спустя время, вы уже не будете обращать 
внимания на эти неудобства. Если же если 
вам не под силу преодолеть это, выбирай-
те упражнения, не связанные с дискомфор-
том. Совершайте пешие прогулки, и хотя 
температура вашего тела будет увеличи-
ваться, вы не вспотеете и не потеряете ды-
хание, как при беге.

• • Составьте план действий. Если вы со-
ставите план — как, когда, где и как долго 
вы будете тренироваться, ваши шансы на 
успех значительно возрастут.

• • Записывайте свои достижения. Часто 
люди склонны переоценивать физические 
упражнения, которые они выполняют. По-
добный дневник достижений и про-
гресса, помимо стимула для моти-
вации, поможет получить точный 
отчёт о том, чего вы достигли.

• • Ведите активный образ жизни. 
Чем активнее будет ваша жизнь, 
тем проще вам будет занимать-
ся спортом. Используйте больше 
лестниц и меньше лифтов, ходите 
на работу пешком (или выходите на 
одну остановку раньше), старайтесь 
меньше использовать автомобиль 
и делать больше пеших прогулок.

Найдите удобные дни для заня-
тия спортом дома или в фитнес-за-
ле, определите для себя график 
и начинайте двигаться в этом 

направлении. Подготовьте подборку лю-
бимых песен. В этом случае ваша голова 
будет отдыхать, а тело плодотворно рабо-
тать. Музыка всегда являлась отличным 
мотиватором, влияющим на активность.

НЕМНОГО МОТИВАЦИИ
 Регулярные физические упражнения 

помогают справиться со следующими про-
блемами со здоровьем:

• • Метаболический синдром;
• • Высокое кровяное давление;
• • Сахарный диабет 2-го типа;
• • Депрессия;
• • Тревога;
• • Многие виды рака;
• • Артрит.
 Регулярные занятия спортом улуч-

шают когнитивные функции и настрое-
ние. Нужен эмоциональный подъём? Или 
нужно расслабиться после напряжённого 
дня? Занятие в тренажёрном зале или 
быстрая ходьба — то, что вам сейчас нуж-
но. Физическая активность стимулирует 
различные химические вещества в мозге, 
которые делают нас более расслабленны-
ми, менее тревожными, и в целом, более 
счастливыми.
 Физическая активность повышает са-

мооценку. Регулярно занимаясь спортом, 
вы одновремено заботитесь о своей внеш-
ности и здоровье, таким образом, лучше 
выглядите и лучше себя чувствуете, что 
повышает уверенность и самооценку.
 Регулярная физическая активность 

увеличивает силу мышц и выносливость. 
Тренировки способствуют транспорти-
ровке кислорода и питательных веществ 
в ткани и помогают сердечно-сосудистой 
системе работать более эффективно. Вы 
заметите, что у вас стало гораздо больше 
энергии для выполнения ежедневных дел.
 Упражнения сделают ваш сон более 

качественным. Регулярные физические 
упражнения помогают быстро засыпать 
и лучше высыпаться. Просто не занимай-
тесь физическими упражнениями прямо 
перед сном, иначе вы будете слишком 
возбуждены.

ПОРА УЖЕ НАЧАТЬ: КАК ПОДНЯТЬСЯ 
С ДИВАНА И ЗАНЯТЬСЯ СПОРТОМ?
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возбуждены.
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ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ КОКЛЮШЕМ 
В ПЕТЕРБУРГЕ ВЫРОСЛА В 13 РАЗ

Заболеваемость коклюшем в Петербурге 
за 10 месяцев текущего года по сравнению 
с аналогичным периодом прошлого года 
выросла в 13,4 раза. Об этом сообщает 
пресс-служба управления Роспотребнадзо-
ра по городу.

Большинство заболевших (94,3%) — дети. 
Чаще всего болеют несовершеннолетние 
в возрасте от 7 до 14 лет, не привитые про-
тив коклюша.

Коклюш является опасным инфекцион-
ным заболеванием дыхательных путей. За-
ражение происходит воздушно-капельным 
путём при прямом контакте с заражённым 
человеком. Симптомами являются сухой ка-
шель, насморк и небольшая температура, 
со временем кашель усиливается и может 
сопровождаться рвотой.

До широкого распространения вакци-
ны в 1950-х годах коклюш был одной из 
самых распространённых болезней среди 
детей. Единственным эффективным сред-
ством защиты против коклюша является 
иммунизация.

СУПРУЖЕСКИМ ПАРАМ — 
ВЫПЛАТЫ К ЮБИЛЕЮ СВАДЬБЫ

Губернатор Ленобласти Александр Дроз-
денко подписал областной закон об измене-
ниях в «Социальный кодекс Ленинградской 
области»: теперь единовременную выплату 
в связи с круглой датой со дня регистрации 
брака получат больше пенсионеров.

Если раньше единовременную выплату 
к юбилею совместной жизни супружеским 
парам предоставляли только в том случае, 

если официальным местом жительства 
обоих супругов является Ленобласть, то 
сейчас один из них может быть зареги-
стрирован и в Петербурге. Ленинградский 
супруг всё равно получит 50% от выплаты, 
которая предусмотрена для пары, в кото-
рой и муж, и жена проживают на террито-
рии региона. 

Сегодня ленинградцы могут получить: 
• 50 тыс. руб. — в связи с 50-летним юби-

леем свадьбы;
• 60 тыс. руб. — в связи с 60-летним юби-

леем свадьбы;
• 70 тыс. руб. — в связи с 70-летним юби-

леем свадьбы;
• 75 тыс. руб. — в связи с 75-летним юби-

леем свадьбы.
Закон вступит в силу с 1 января 2024 г.

В КОЛПИНО ПОСТРОЯТ 
ИНДУСТРИАЛЬНЫЙ ПАРК ДЛЯ МАЛОГО 

И СРЕДНЕГО БИЗНЕСА
В Колпино построят шестой индустри-

альный парк «М10» в районе Оборонной 
ул. Об этом рассказал на выставке «Россий-
ский промышленник» генеральный дирек-
тор ООО «Агентство территориального 
развития «М10»» Михаил Косарев.

«М10 Колпино» будет ориентирован на 
предприятия сегмента МСП с производ-
ствами четвёртого класса опасности — 
невредные производства, которые во 
многом будут работать в формате light 
industrial. Сейчас мы занимаемся разработ-
кой градостроительной документации 
и параллельно — вопросами инженерного 
обеспечения. Строительство рассчитыва-
ем начать в 2024 г. На сегодня порядка 30% 

территорий уже зарезервировано будущи-
ми резидентами», — рассказал М. Косарев.

По его оценкам, первые производства 
в парке Колпино запустят в 2025 году. Пред-
полагается, что при существующем уров-
не спроса парк будет заполнен за три года, 
а затем компания рассмотрит возможность 
строительства второй очереди.

Сейчас компания «М10» развивает сеть из 
пяти индустриальных парков в Ленобласти: 
в посёлках Ям–Ижора, Тельмана, Пионер 
и городах Никольское и Красный Бор.

С 1 ДЕКАБРЯ В ЛЕСНИЧЕСТВАХ 
ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ МОЖНО 

БУДЕТ БЕСПЛАТНО СРУБИТЬ ЁЛКУ
В Ленобласти 1 декабря стартует тради-

ционная акция: каждый желающий сможет 
выбрать и бесплатно срубить праздничную 
ёлку. Для этого необходимо выбрать лес-
ничество и приехать туда с паспортом для 
оформления документов.

Главное правило остаётся неизменным: 
один человек может получить одну ёлку или 
сосну высотой до трёх метров, и срубить её 
разрешается исключительно на том участке, 
который определён в документах.

В правительстве подчёркивают, что ёлки 
заготавливают только на тех территориях, 
где они в любом случае идут под сруб: на-
пример, под линиями электропередач.

Любанское лесничество (Тосненское):
г. Любань, Селецкое ш., д. 16, тел.: 8 (81361) 
71-531, 8 (81361) 71-631, пн–пт: с 8:30 до 17:00, 
23, 24 и 30 декабря 2023 г.: с 9:00 до 15:00.

Адреса лесничеств и образец заполнения 
договора доступны на сайте комитета по при-
родным ресурсам Ленобласти nature.lenobl.ru.

РАБОТА В ТОСНЕНСКОМ И КОЛПИНСКОМ РАЙОНАХ
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Плесень развивается из спор, благоприятной средой для которых являются 
влага, тепло и плохая вентиляция. Из-за этого рассадником грибка часто ста-
новятся мокрые зоны в квартире. Рассказываем, как избавиться от проблемы 
и что сделать, чтобы плесени больше не было.

ЧЕМ ОПАСНА ПЛЕСЕНЬ В КВАРТИРЕ 
ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА

Если вы вдруг съели очень заплесневе-
лый кусок еды, можно отравиться. Но если 
постоянно находиться на жилплощади с по-
ражёнными плесенью стенами, углами или 
потолками, заражение происходит незаметно, 
однако бесследно не пройдёт.

Можно «заработать» одну из перечислен-
ных болезней:

• • Кожные недуги — например, дерматит 
или экзему. 

• • Болезни дыхательных путей — астму, 
аллергию, бронхиты и ларингиты.

• • Грибковые инфекции. 
• • Болезни ротовой полости, в частности, 

стоматиты. 
• • Недуги, связанные с опорно-двигатель-

ным аппаратом. 
• • Глазные инфекции вроде конъюктивита. 
Опасаться нужно любой плесени, но в квар-

тирах чаще всего проявляется её чёрная раз-
новидность. К сожалению, споры распро-
страняются очень быстро, поэтому бороться 
с поражением нужно сразу. 

ГДЕ И ПОЧЕМУ ЧАЩЕ ВСЕГО 
ПОЯВЛЯЕТСЯ ГРИБОК

Одна из главных причин — сырость. Не 
зря же тёмные пятна появляются чаще всего 
в санузлах, на чердаках, на кухнях около мой -
ки, на площади первого и последнего этажа. 
А ещё в барабанах стиральных машин, 
в оконных рамах и в фильтрах сплит-систем.

Кстати, в домах с большим количеством 
растений , которые нуждаются в частых поли-
вах, тоже высокая влажность. А это прямой  
путь к грибковым поражениям.

Душевые шторки — тоже популярный  
источник плесени. Кстати, именно оттуда 
споры распространяются по всей  комнате 
и за её пределы.

По этой  причине важно следить за грязью, 
вовремя обрабатывать материал.

Профилактические мероприятия по избав-
лению тоже нужно проводить. 

То, чем отделаны ваши стены, никак не вли-
яет на появление или отсутствие грибка. Зато 
чистоплотность, регулярная уборка и избав-
ление от влажности — да.

Иногда причина растущего поражения — 
это неправильный  способ строительства. 
Когда плохо работает вентиляция, влажность 
неизбежно будет высокой . Именно поэтому 
избавляться от напасти нужно комплексно 
— не только механически, но и убирать воз-
можную причину.

КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ПЛЕСЕНИ 
В КВАРТИРЕ: НАРОДНЫЕ МЕТОДЫ

Попробуй те начать с народных рецептов — 
если поражение небольшое, возможно, 
у вас получится обой тись без «тяжелой  
артиллерии».
 Уксус. Используй те столовый  уксус. Го-

ворят, что это один из лучших способов уда-
лить поражения в ванной , и не только в ней . 
Протрите поверхность или сбрызните на её 
из пульверизатора уксусом.

После протрите участок водой  и оставьте 
на проветривание.
 Перекись. Попробуй те пероксид водо-

рода, ведь обычная «перекись» — одно из 
лучших антибактериальных средств. 

Участки с налётом нуждаются в обработке 
3% раствором. Не ограничивай тесь одним 
разом, чтобы вывести вредоносные бактерии.
 Сода. Известно, что грибок не может 

размножаться в щелочной  среде, поэтому 
раствор соды— как раз то, что нужно.

Достаточно одной  ложки в стакане воды. 
Этот вариант хорош для тех, кто не любит 
резкие запахи и боится токсичности — по-
верхности можно даже сильно не промывать 
после уборки.
 Нашатырный  спирт. Это также эффек-

тивное средство для борьбы с поражением. 
Только используй те его не в чистом виде, 
а разведённым водой . Подой дет пропорция 
1/1.

Но учитывай те, что этим способом можно 
отмывать только гладкие и ровные площад-
ки. Например, пластиковые фасады мебели, 
плитку, а также стекло.
 Отбеливатель. Отбеливатели и бытовая 

химия с отбеливающим эффектом — ненату-
ральное, но тем не менее доступное средство. 
Оно достаточно агрессивно, поэтому лучше 
разбавить его водой .

Для нанесения используй те жёсткую щёт-
ку, так выводить будет проще и эффективнее. 
После удаления тщательно промой те поверх-
ности водой .
 Медный  купорос. Это бюджетное, но 

эффективное средство от плесени на стенах 
в квартире. Его можно купить в строитель-
ных и хозяй ственных магазинах, представляет 
собой  порошок или гранулы.

Но в чистом виде его не используют — 
устранить налёт можно противогрибковым 
«шампунем». Стандартные пропорции: 20 г 

на 1 л воды. Используй те тёплую воду, что-
бы сульфат меди растворился. А улучшить 
эффективность средства можно столовой  
ложкой  уксуса.

Чтобы убить поражение на корню, сле-
дуй те следующей  схеме. Сначала зачистите 
поверхность — для этого можно применить 
шпатель или наждачную бумагу.

После желательно промой те поверхность 
мыльным раствором — таким образом 
можно усилить свой ства медного купороса 
изнутри. Когда участки просохнут, нанесите 
раствор купороса с помощью пульверизатора 
или губки. Снова дай те просохнуть в течение 
3–5 часов и повторите процесс.

Вообще, чтобы побороть грязь, повторять 
нанесение нужно от 2 до 5 раз — точное ко-
личество зависит от того, какой  изначальный  
тип поверхности и сколько поражений .

Не забывай те о мерах предосторожности. 
Проводя уборку самостоятельно, помните, 
что медный  купорос ядовитый . Обязательно 
наденьте резиновые перчатки и желатель-
но очки и маску, чтобы защитить слизистые 
от брызг. И обязательно проветривай те 
помещение.

ХИМИЯ
Если народные методы не помогают, в та-

ком случае на помощь придёт «тяжёлая ар-
тиллерия» — специальные химические сред-
ства. Например, «Фонгифлюид» или «Сенеж 
Эффо» помогают «высушить» поражения.

Их наносят один раз, а потом просто сухой  
щёткой  убирают просохшие остатки.

Финальный  этап — обновление грунтовки, 
которая запечатывает поверхность, делает 
её более прочной  и воздухопроницаемой . 
Можно провести работы самостоятельно 
или привлечь специалистов.

КАК ПРЕДОТВРАТИТЬ 
ПОЯВЛЕНИЕ НАЛЁТА

 Чаще мой те стены в «мокрых» зонах 
и вытирай те поверхности насухо, чтобы не 
«разводить» сырость.
 С помощью противогрибковых профи-

лактических средств можно продлить чисто-
ту и избежать рецидива.
 Если были поражены стены, выходя-

щие на улицу, подумай те о дополнительном 
утеплении.
 Организуй те хорошее проветривание 

в ванной  и на кухне. В санузле желательно 
сделать электрическую вентиляцию.
 Не экономьте на отоплении. В холодное 

время года дом особенно подвержен влаге.
 Если где-то есть постоянно не просыхаю-

щие места: например, в душевых кабинах или 
в барабане стиральной  машины — уделяй те 
им особенное внимание. Оставляй те дверки 
открытыми и давай те участкам просохнуть.
 В частном доме заделывай те трещины, 

а если такая неприятность постигла в мно-
гоквартирном доме — обратитесь в ЖКХ.
  Трещины вокруг окон тоже стоит 

герметизировать.

УБИРАЕМ ПЛЕСЕНЬ НА СТЕНАХ В КВАРТИРЕ: 
НАРОДНЫЕ СРЕДСТВА И ЭФФЕКТИВНАЯ ХИМИЯ



11№ 47 (897) 01.12.23 г.vk.com/vacancy_rsv

НЕДВИЖИМОСТЬ

УСЛУГИ
• Сантехник профессионал. Сантехработы люб. сложности. 469-

98-74, 8-911-939-35-13
• Мастер на час, все виды работ. Недорого! Сантехработы, 

электрика. Установка и ремонт замков, вскрытие. 945-06-88, 
8-951-684-12-44

• 
• 
• 
• 

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
• КВАРТИРЫЕ И ДАЧНЫЕ ПЕРЕЕЗДЫ, УТИЛИЗА-

ЦИЯ МЕБЕЛИ, ПО КОЛПИНО 500 Р./Ч., ГРУЗЧИКИ. 
8-911-101-93-98

• ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ, ГРУЗЧИКИ, КВАРТИРНЫЕ ПЕРЕ-
ЕЗДЫ, НИЗКИЕ ЦЕНЫ. 8-911-262-75-64

• Грузоперевозки, квартирные переезды, услуги грузчиков. СПб 
и Ленобласть. 8-911-099-33-70

ТРЕБУЮТСЯ
• В Колпино требуются: Сборщица заказов; Швея нижнего бе-

лья; Раскройщик. 8-900-649-52-15
• Приглашаем водителя с личным автомобилем (категория В), 

график работы 5/2, работа преимущественно по Колпинскому 
району, з/п от 45 000 руб., бензин оплачивается. Звонить по 
тел. 8-812-460-88-88

• 
• 
• 
• 
• 
• 

ИЩУ РАБОТУ
• Бухгалтера на дому, совместительство, женщина, опыт 20 

лет, главный бухгалтер, свой ПК, 1С, консультант, интернет. 
8-921-321-28-92

АВТО
• Продам два водительских кресла с подголовниками, мягкие, в 

идеальном состоянии. 8-981-148-85-07
ПРОДАМ

• Тумбу под телевизор. 8-931-366-24-17
• Швейную машину в тумбе «Подольск», требует наладки, 1000 

р. 8-906-262-87-87
• Б/у эл-плиту «ВЕКО» керамика, нержавейка; гриль; б/у возду-

хоочиститель «Крона», нержавейка, кухонный. 8-951-652-87-70
• Скатерть и полотенце, лён; рубашки ночн., фланелевые и 

простые; дорожки, шерсть с каймой (бордо и зел.), шир. 92 см; 
матрас 190/80; кориандр. 8-921-924-08-55

• Муж. кожаные полусапожки, чёрные, р.41 новые. 8-911-116-
82-10

• Меховую шапку, жен., соболь, р-р 56; шубу чёрную, каракуль, 
иск. р-р 52. 8-967-593-70-18

• Печку; газ. плиту; газ. баллон 12 л.; лодку ПВХ, 3,6; лодочный 
мотор «Ямаха», 3 л.с. 8-921-307-39-79

• Шубу сер., мутон, р.48/50; плед мохер, Индия; одеяло, шерсть; 
одеяло пух-е; трость; пиджак жен., замша, рыжий, р.52; платок, 
шерсть, Пасадский, 150/150; платок пуховой. 8-911-284-53-55

• Двухкамерный холодильник, высота 1,70, 6 т.р. 463-13-82
• Соковыжималку; куртку муж., р.р 56/58, мех. нат.; кораллы 

1967 г., Египет; шины зима, Октавия; куртку жен., р.56-58, 2-й 
синтепон; ботинки муж., р.42, зима; сапоги жен., р.41, зима; бра. 
700-57-36

• Пальто зим., нов., р.54/56; куртку с отстёг. подкл. и воротником 
норков., черн.; сапоги нов., зим., мех., чёрн., р-р 39/40; тюль; што-
ры; шкаф, Югославия, разборн., от гарнитура. 8-921-397-34-44

• Полусапожки зим., кож., новые, чёрные, р-р 38; шубу мех, сурок, 
р-р 48/50; куртку муж., термо, р-р 50/52. 8-905-289-68-17

• Шинковку большую; супницу с большими тарелками, совет-
ская; полупальто, иск. мех., верх чёрный гипюр, р-р 48/50, очень 
дёшево; наволочки, простыни, пододеяльники советские; ма-
трас 190/80, в отл. сост. 8-921-924-08-55

• Стеллаж; стол журнальный; стол кухонный; комод; тумбочку, 
всё по 300 р. 8-953-153-38-17

• Жен. куртку, утепл., нов., р.66, тёмный цвет, 1000 р.; детские 
колготки д/мальчиков, пр-во Польша, с рисунком, р. 92/98, 7 пар 
по 50 р.; джемпера, р.104/110 по 50 р. 8-905-267-44-03

• Всё новое, дёшево! Сапоги зимн., бел., на меху, высокие, р.38; 
сапоги бел., на меху, на кабл. 7 см, р.38; два финских платья 
(фиолет. и белое в цв. горошек, р.46/48); ТВ «Томпсон» на де-
тали. 8-981-148-85-07

• Нов. зим сапоги, пр-во Белоруссия, нат. кожа, чёрн. цв., выс. 35 
см, р. 39/40, 4500 р.; нов. мохер. свитер, примерный р. 64/66, 1500 
р., подъеду к любой станции метро. 8-981-795-37-05

• Полотенце и скатерть, лён, 230х150; чемодан нов., корич., 60х40; 
сапоги высокие, кож., молодёжные, р. 40; столетник; кориандр. 
8-921-924-08-55

• Пандус новый; кресло-стул; диван; дублёнку жен., р.50. 8-921-
763-69-71

• Отдам банки для консервирования, с крышками. 8-904-615-
98-27

КУПЛЮ
• КУПЛЮ ДОРОГО ДЕТСКИЕ ИГРУШКИ СССР. 8-905-

290-88-66
• Магнитофон, плеер, кассеты, диски и стрелочные приборы 

8-905-208-23-75
• СТАРИН. КАРТИНУ, ИКОНУ, ЧАСЫ, ПОРТСИГАР, ПОД-

СТАК-К, ЗНАЧКИ, МЕДАЛИ, ФАРФОР, НАГРУД. ЗНАКИ, 
СТАТУЭТКИ И ДР. 963-41-89

• Холодильник однокамерный, высота 1,15-1,30 м. 463-13-82
• Маленький проигрыватель для пластинок 78/33 оборота. Не-

дорого. 700-57-36
• Приму в дар маленький проигрыватель для пластинок, 78/33 

оборота. 700-57-36

УСЛУГИ
• Лицензированный специалист окажет услуги по продаже в том 

числе из под залога, покупке, обмену, срочный выкуп недвижи-
мости, консультация бесплатно. 8-921-953-43-37

• Сдам ваше жильё без ваших затрат на рекламу и экономией 
вашего драгоценного времени на поиск клиентов. 8-921-945-73-66

СДАМ
• 1-к.кв. в Колпино, ул. Севастьянова, д.28/2, 10/11 этаж, общ. 33 

м, комн. 16 м, кух. 10 м, вся необходимая мебель и техника, на 
длительный срок для семьи РФ. 8-921-401-67-67

СНИМУ
• НЕБОЛЬШУЮ ДАЧУ С МАЯ ПО ОКТЯБРЬ. НЕ ДАЛЬШЕ 

50 КМ ОТ КОЛПИНО. 8-952-231-94-62
• КВАРТИРУ ИЛИ КОМНАТУ ОТ СОБСТВЕННИКА!!! 

ОПЛАТА ВПЕРЁД. 8-969-718-45-32
• Комнату, квартиру, от хозяина, для граждан РФ. 89213642557, 

Марина
ПРОДАМ

• В центре ПГТ Вырица, продаётся 1/2 участка (10 сот.) и дома. 
8-911-840-18-37

• Комнату в Пушкине у вокзала на ул. Ленинградской в 2-к.кв. 
8-921-930-82-77, Михаил Борисович

• Две комнаты с лоджией в малонаселённой квартире. 
8-921-953-43-37

• 2 комнаты в 3-к.кв., 17,2 и 15 м по адресу: п. Металлострой, ул. 
Пушкинская, д.6, можно по отдельности, в прямой продаже. 
8-950-047-96-94, Людмила

• 1-к.кв. по переуступке в ЖК «Астрид», общая 40 м, 7/8 этаж, 
кирпично-монолитный дом, чистовая отделка. 8-921-927-64-04

• 1-к.кв. в Колпино, ул. В. Слуцкой, д.19, 2/9 эт., общ. 29,3 м, комн. 
15,3 м, кух. 6,9 м, с/у разд., без балкона, чистая, аккуратная, кв-
ра в прямой продаже, док-ты готовы. 8-911-903-62-06, Людмила 
Васильевна

• 1-к.кв. в Колпино на Октябрьской ул., д.63, 7/9 эт., 606 серии, с 
балконом, кух. 8,5 м, общ. 36 м. 8-911-248-88-40, Ольга

• 1-к.кв. в Колпино, Пролетарская ул., д.42, 11/16 эт., дом кирпич-
ный, общ. 36 м, кух. 9 м, комн. 19 м, лодж. застекл., отличное 
состояние. 8-911-903-62-06, Людмила Васильевна

• 1-к.кв. 45 м в Колпино, Октябрьская ул., д.2, 1/10 эт., с лоджией. 
8-921-797-28-90, Надежда

• 2-к.кв. в Колпино, Павловская ул., д.60, кирп. дом, комнаты изо-
лированые, балкон, х/с, прямая продажа. 8-921-309-92-42, Вера

• 3-к.кв. в п. Тельмана, Октябрьская ул., д.5, общая 93,6 м, лоджия 
застеклённая, изолированные комнаты, 5/10 этаж, прямая про-
дажа. 8-921-927-64-04

• 3-к.кв. в п. Шушары, Первомайская ул., д.26, 9/23 эт., общ. 80 м, 
кух. 9 м, комн. 19,9+15,3+13,0 м, заст. лодж. 8-911-903-62-06, Люд-
мила Васильевна

• 3-к.кв. в Колпино, сталинка, пр. Ленина, д.19, 3/5 эт., кирп., комн. 
18+17,5+19,3 м (изолир.), кух. 9,5 м, балкон, отл. сост., ст./пак., 
новые радиаторы и все внутр. коммуникации, рассм. вар-ты 
обмена. 8-905-288-06-79, Ирина Анатольевна

• 4-к.кв. в Колпино, Тверская ул., д.50, общ. 74 м, с лоджией, в хо-
рошем состоянии. 8-921-945-73-66

• Участок (6 сот.) с домом (40 м), массив Бабино или обмен. 
8-921-953-43-37

• Дом с участком, ИЖС, 12,6 соток в п. Вырица, 10 мин. пешком 
от ж/д станции. 8-921-953-43-37

КУПЛЮ
• Комнату в Колпино, наличные деньги. 8-921-930-82-77, Михаил 

Борисович
• Срочно квартиру в Тельмана, Онежская ул., д.1, д.2. 8-921-

953-43-37
• 1-к.кв. в Колпинском р-не, состояние значения не имеет. 8-921-

309-92-42, Вера
• 1-к.кв. в Колпино, интересны все предложения, предложу вари-

анты обмена. 8-905-288-06-79, Ирина
• 1-к.кв. в Колпино, р-н «Простоквашино», в хорошем состоянии, 

возможен обмен на 2-к.кв. + доплата. 8-921-945-73-66
• 1 или 2-к.кв. в Колпино, рассм. все вар-ты, возможен обмен. 8-911-

248-88-40, Ольга Анатольевна
• 1–2-к.кв. в Санкт-Петербурге! Рассм. все вар-ты, наличные. 8-921-

930-82-77, Михаил
• 2-к.кв. в Колпино, Тельмана, наличные деньги, рассм. все вари-

анты. 8-911-248-88-40, Ольга Анатольевна
• 2-к.кв. в кирпичном доме, состояние значения не имеет. 8-921-

309-92-42, Вера
• 2-к.кв., рассм. Колпино, Шушары, Металлострой, Тельмана, со-

стояние значения не имеет. 8-921-945-45-52, Ольга
• 2-к.кв. в Колпино, п. Металлострой, п. Понтонный, рассм. все 

вар-ты, оплачу долги. 8-950-047-96-94, Людмила
• 2-к.кв., желательно в старом р-не Колпино, балкон или лоджия, 

могу предложить обмен. 8-905-288-06-79, Ирина
• 2–3-к.кв. в Колпино, Металлострое, п. Тельмана. 8-921-797-28-90, 

Надежда
• 3-к.кв. в Колпино, Тельмана, или обменяю, рассм. все вар-ты. 

8-921-930-82-77, Михаил
МЕНЯЮ

• Обменяю или продам 2-к.кв. в Калининском районе на 1-к.кв. в 
Колпино, с доплатой. 8-921-942-63-35, Татьяна

• Комнату 12 м в хорошем состоянии, с лоджией, Колпино, ул. Кр. 
Партизан, д.10, 7/16 эт., на 1-к.кв. в Колпино + доплата. Марина 
Гавриловна 89602761851

• 2 комнаты в 3-к.кв., 17,2 и 15 м, на 1-к.кв. в п. Металлострой. 
8-950-047-96-94

• Квартиру-студию в Тосно, в доме 2014 г.п., заст. балкон, на квар-
тиру в Колпино или продам. 8-921-953-43-37

• Уютную квартиру с кух. 9,5 м на 3-4-к.кв. в Колпино или продам. 
8-921-953-43-37

• 1-к.кв. 30 м в Пушкине, Красносельское ш., д.63, на 1-к.кв. в Кол-
пино. 8-921-797-28-90, Надежда

• 2-к.кв. в Колпино, Павловская ул., д.60, комнаты изолированные, 
балкон, х/с, на 1-к.кв. в Колпино, доплата. 8-921-309-92-42, Вера

• 2-к.кв. в Колпино, пр. Ленина, д. 30/9, комн. 19+11 м, кух. 9 м, хор. 
сост. на 1-к.кв. 8-911-014-87-03, Алёна

• 2-к.кв. в Колпино, Заводской пр., д.40, с лоджией застеклённой 
в х/с, на 1-к.кв. + доплата. 8-921-945-73-66

• 4-к.кв. в Колпино, Тверская ул., д.50, общ. 74 м, с лоджией, 3/9 эт., 
на 2-к.кв. + доплата. 8-921-945-73-66
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Воспитывая ребёнка, мы, взрослые, порой забываем, что он — не наша соб-
ственность, не наш питомец. Он человек, который имеет такие же права, как 
и любой из нас. И многие права даны ребёнку уже с рождения, просто по факту 
того, что он появился на свет. И, чем старше становится ребёнок, тем больше 
прав (впрочем, и обязанностей) у него есть.

ПРАВО НА ИМЯ
А вместе с ним на фамилию, отчество, 

гражданство, жизнь и воспитание в семье. 
На заботу родителей и других близких 
людей. Все эти базовые права закреплены 
в Конституции, Семейном и Гражданском 
кодексах нашей страны.

ПРАВО НА ДОЛЮ В КВАРТИРЕ
Если родители купили недвижимость 

с привлечением средств материнского 
капитала, то они обязаны выделить долю 
в квартире детям. За этим проследят орга-
ны опеки. При продаже такой квартиры 
придётся получить разрешение в органах 
опеки. Учтите, что детские доли при при-
обретении нового жилья должны быть та-
кими же, как в продаваемой квартире, либо 
больше. Уменьшать доли разрешат только 
при значимом улучшении качества нового 
жилья и условий проживания. 

ПРАВО НА ОБЩЕНИЕ С РОДНЫМИ
Даже если мама с папой развелись, они не 

стали от этого бывшими родителями. Как 
и не стали бывшими бабушки и дедушки, 
дяди и тёти с обеих сторон. Помех их обще-
нию быть не должно. Понятно, что семьи 
редко распадаются совсем без конфликтов, 
и отношения между взрослыми могут быть 
испорчены. Но на ребёнке это отражаться 
не должно — на то родители и взрослые, 
чтобы уметь договариваться в интересах 
детей.

ПРАВО НА ОБРАЗОВАНИЕ
Тоже базовое право, прописанное в на-

ших законах. Кроха имеет право получить 
место в детском саду, а потом и пойти 
в школу. Минимальный возраст для перво-
клашки — шесть с половиной лет. А с вось-
ми лет он уже может вступать в детские 
общественные объединения.

Кстати, среди дополнительных связан-
ных с этим прав — право учиться недалеко 

от дома, вот почему школы и садики прини-
мают ребят по территориальному принци-
пу. А также право учиться дома — семейное 
образование тоже вполне легальная форма 
обучения.

ПРАВО НА ЗДОРОВЬЕ
До 15 лет все медицинские манипуляции 

совершаются исключительно с разреше-
ния и под присмотром родителей. Но начи-
ная с этого возраста подросток уже может 
сам решать, нужно ему то или иное меди-
цинское вмешательство или нет. Кстати, 
прививок это тоже касается.

ПРАВО НА ПОКУПКИ
Первые деньги ребёнку можно вполне 

легально доверить уже в шесть лет. С этого 
возраста Гражданский кодекс разрешает 
совершать «мелкие бытовые сделки». То 
есть, кроха может самостоятельно (но под 
вашим присмотром) тратить карманные 
или подаренные ему деньги. Купить себе 
шоколадку, небольшую игрушку, билеты 
в кино.

Однако, если ребёнок постарше сам по-
шёл в магазин и купил что-то дорогое, что 
родителям не по нраву (например, новый 
смартфон), они могут отменить сделку, так 
как она не мелкая, и не бытовая. Правда, де-
лать это, скорее всего, придётся через суд.

ПРАВО НА ГОЛОС
Если ребёнку уже исполнилось 10 лет, от 

его мнения не отмахнёшься. Ребёнок мо-
жет озвучить свою позицию при решении 
любого вопроса, связанного с его интере-
сами. То есть силком заставить его ходить 
на танцы, когда он сам выбрал хоккей, или 
же перевести в другую школу, когда он хо-
чет остаться в этой, может и получится, 
но будет нарушением его прав. Учитесь 
договариваться.

Правда, бросить школу, даже если школь-
ник очень этого хочет, он всё равно не смо-

жет. Это удастся сделать самое раннее в 15 
лет, если не против родители. И то, здесь 
речь идёт о том, чтобы вместо одиннадца-
ти закончить девять классов и отправиться 
получать профессиональное образование.

Кроме того, ребёнок в 10 лет может 
выступить в суде в ходе любого разбира-
тельства, в том числе высказаться, с кем 
из родителей он хочет остаться жить при 
разводе (если это не противоречит его ин-
тересам). А также дать согласие или нао-
борот не согласиться:
 на изменение своих имени, фамилии 

или отчества;
 на восстановление родительских прав;
 на своё усыновление или передачу 

в приёмную семью.
ПРАВО НА РАБОТУ

Это только творческие натуры — де-
ти-актёры, музыканты, циркачи — могут 
(с разрешения органов опеки) работать с 
малых лет. Для всех остальных минималь-
ный «трудовой» возраст — 14 лет. И снова 
только с разрешения семьи. 

В этом возрасте подросток может ра-
ботать 24 часа в неделю, максимум пять 
часов в день. Исключительно в свободное 
от учёбы время, а не вместо неё. Всё, что 
он заработает, может потратить по свое-
му усмотрению и даже, например, открыть 
вклад в банке и также распоряжаться им, 
как угодно.

В 16 лет уже можно самостоятельно 
заключать трудовой договор или договор 
подряда, работая при этом до семи часов 
в день. Почти как взрослый, с небольшими 
ограничениями: подростков нельзя отправ-
лять в командировки, привлекать к сверху-
рочной работе, вызывать на работу в вы-
ходные и по праздникам. Им нельзя даже 
устроить испытательный срок, а сразу надо 
зачислять в штат с назначением оклада.

ПРАВО СЕСТЬ ЗА РУЛЬ
Если это руль велосипеда, то минималь-

ный возраст, как вы понимаете, не огра-
ничен. Впрочем, выезжать на проезжую 
часть, то есть становиться полноправным 
участником движения, юный велосипедист 
может лишь с 14 лет.

В этом же возрасте подросток может 
обучаться вождению мотоцикла. Правда, 
вожделенных прав придётся ждать ещё два 
года — категорию А выдают исключитель-
но с 16 лет.

ПРАВО НА СВОИ ВЕЩИ
В Семейном кодексе это сформулирова-

но так: ребёнок не имеет права собственно-
сти на имущество родителей, родители — 
на имущество ребёнка. При этом, проживая 
совместно, они могут владеть и пользовать-
ся имуществом друг друга по взаимному 
согласию.

То есть, формально без разрешения мама 
или папа не могут взять ничего из детских 
вещей. А ребёнок, в свою очередь, не дол-
жен брать из спроса ничего из взрослого 
обихода. Это касается абсолютно всего, 
в том числе и подарков. Если вашему чаду 
подарили планшет, не получится просто так 
объявить его общим.

ВЕЩИ, НА КОТОРЫЕ РЕБЁНОК 
ИМЕЕТ ПРАВО С РОЖДЕНИЯ
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Когда руки бывают тремя 

местоимениями?
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КоКогдг а руки бывают трремемяя

местоименииямя и?и?
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В КОЛПИНСКОМ РАЙОНЕ
КДЦ «Подвиг»

(г. Колпино, Павловская ул., д. 34)

БЕСПЛАТНЫЕ КИНОПОКАЗЫ
3 декабря

12:00 М/ф «Робин Гуд». (6+)
14:00 Х/ф «Сила добра». (12+)

6 декабря
17:00 М/ф «Пингвинёнок Пороро: Пираты 

острова сокровищ». (6+)
9 декабря

12:00 М/ф «Суворов: 
Великое путешествие». (6+)

12 декабря
16:00 Х/ф «Отряд Таганок». (6+)

13 декабря
17:00 М/ф «Волшебный лес». (6+)

17 декабря
13:30 М/ф «Три богатыря и принцесса 

Египта». (6+)
18 декабря

17:00 М/ф «Золушка». (6+)
24 декабря

14:00 М/ф «Королевские каникулы». (6+)
29 декабря

15:00 М/ф «Аннабель». (6+)

30 декабря
12:00 М/ф «Великолепная пятёрка». (6+)
Количество мест ограничено. Возмож-

ны изменения. Подробности по телефону: 
469-50-92.

Парк культуры и отдыха г. Колпино
(Сцена парка Аттракционов на п-ове)

23 декабря
14:00 «Сюрпризы Деда Мороза» — куль-

турно-досуговая программа, посвящённая 
Празднику новогодней ёлки. Сцена парка 
аттракционов. Вход свободный.

KДЦ «Ижорский»
(Колпино, Советский б-р, д. 29, лит. А)

10 декабря
16:00 Арт-встреча с петербургским авто-

ром-исполнителем Евгением Пальцевым. 
Ротонда. Вход свободный. 

13 декабря
18:30 «Романсы с Людмилой Луговой» — 

творческий вечер студии «КОМПАС». Ро-
отонда. Вход свободный.

с 17 декабря по 10 января
«Рисунок пером» — персональная вы-

ставка Валерия Круса. Открытие выставки 
17 декабря в 16:00. Выставка работает: поне-
дельник-четверг с 16:00 до 18:00; воскресенье 
с 15:00 до 18:00. Ротонда. Вход свобоодный.

24 декабря

АНОНС МЕРОПРИЯТИЙ В КОЛПИНО И ТОСНО

«БОЛЬШОЕ МАЛЕНЬКОЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЕ»

Мультфильм, семейный. Франция, Ис-
пания, Бельгия. 2023 г. Режиссёр: Жереми 
Дегрюсон (6+)

Для мечтателя 
Дон Кихота не 
бывает малень-
ких приключений, 
хоть он и не ры-
царь, а всего лишь 
игрушка. Его без-
граничная фанта-
зия превращает ка-
ждую возможность 
в эпический подвиг. 
Когда его друзей из 
кукольного театра 
похищают, Дон получает шанс стать насто-
ящим героем. Вместе с плюшевым Догги 
Догом, ищущим семью, Дон отправляется 
в невероятное путешествие через весь Цен-
тральный парк Нью-Йорка. Теперь необыч-
ным товарищам предстоит осознать силу 
дружбы, отваги и воображения.

СЕЙЧАС В КИНОТЕАТРАХ

16:30 «Волшебные мелодии зимы» — 
творческая встреча с солистами класса 
сольного пения. Ротонда. Вход свободный.

27 декабря
18:30 «Новогодний серпантин» — творче-

ская программа авторской студии «КОМ-
ПАС». Ротонда. Вход свободный.

Детская районная библиотека
(Колпино, ул. В. Слуцкой, д. 50)

1 декабря
Выставка декоративно-прикладного ис-

кусства «Зимние фантазии», посвящённая 
Новому году. Экспозиция продолжит свою 
работу до 17.01.2024 г. Вход свободный. (0+)

6 декабря
17:00 Спектакль «Про Емелю-богатея» 

кукольно-драматического театра «ИгРа» 
по мотивам сказки «По щучьему велению». 
Мультимедийный зал. Вход свободный. (0+)

В ТОСНЕНСКОМ РАЙОНЕ
Кинотеатр «Космонавт»
(Тосно, пр. Ленина, д. 40)

по 13 декабря
Х/ф «Моя ужасная сестра 2». (6+)

М/ф «Большое маленькое приключение». 
(6+)

по 20 декабря
Х/ф «Хоккейные папы». (6+)

Тел.: 8 (81361) 2-58-52, 8 (81361) 2-68-15.
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Овен 21.03–20.04 Наступает благоприятное вре-
мя для всякого рода начинаний. Могут открыться 
новые возможности, используйте этот шанс. Не-
деля благоприятна для новых контактов, нала-
живания нужных связей, только не стоит быть 
слишком откровенным с новыми знакомыми.

Телец 21.04–21.05 Старайтесь побороть острое 
желание ввязаться в авантюру, если таковое воз-
никнет. Прислушайтесь к советам близких, они 
помогут вам решить даже тупиковые, на первый 
взгляд, вопросы. Используйте благоприятное вре-
мя, чтобы приобрести стратегических союзников. 

Близнецы 22.05–21.06 Уверенное высказыва-
ние интересных идей и предложений сделает вас 
приятным собеседником и на работе, и в быту. Но 
и от общения можно устать, поэтому вдохните по-
глубже и проявите великодушие к окружающим, 
если нет возможности избежать контактов с ними. 

Рак 22.06–22.07 Вы можете столкнуться с не-
которыми финансовыми проблемами, но не сто-
ит паниковать. Используйте свои знания и опыт, 
чтобы найти решение. Не забывайте про свою 
семью и близких людей, они помогут вам в труд-
ную минуту.

Лев 23.07–21.08 Ваша уверенность в себе мо-
жет быть немного снижена из-за внешних фак-
торов, но не забывайте, что вы являетесь лиде-
ром и способны справиться со всеми проблемами. 
Не стесняйтесь просить помощи у своих друзей 
и коллег.

Дева 22.08–23.09 Вам может показаться, что всё 
идёт не так, как вы хотели бы, но это не повод 
для паники. Используйте свои навыки и знания, 
чтобы решить проблемы и достичь поставленных 
целей. Не забывайте об отдыхе и заботе о своём 
здоровье.

Весы 24.09–23.10 Вам не нужно бояться про-
бовать что-то новое и экспериментировать. Это 
может привести к успеху и новым возможностям. 
Не забывайте о своей индивидуальности и уни-
кальности. Можете смело начать заниматься 
творчеством.

Скорпион 24.10–22.11 Неделя благоприятна для 
труда и отдыха. Вам будет просто необходимо мо-
билизовать свои силы для решительного прорыва, 
но не стоит забывать и о личной жизни. Постарай-
тесь, чтобы режим работы был свободным, это 
положительно повлияет на результат.

Стрелец 23.11–22.12 Не отказывайте в помощи 
друзьям, постарайтесь не ввязываться в ссоры, ко-
торые могут омрачить ваше хорошее настроение. 
Не болтайте лишнего. Сейчас лучше держаться 
подальше от слишком соблазнительных и заман-
чивых проектов.

Козерог 23.12–20.01 В начале недели может 
усилиться потребность в домашнем уюте. Самое 
время спокойно разобраться в недомолвках, если 
они есть. Если к вам будут обращаться за советом 
или за помощью — помогите, но не взваливайте 
на себя непосильную ношу.

Водолей 21.01–19.02 Могут возникнуть ситуа-
ции, которые спровоцируют перемены. Вероятно, 
появится возможность решить сложный вопрос 
в отношениях с близкими вам людьми. Внутрен-
ний стержень и мотивация помогут вам двигаться 
в нужном направлении к вашим целям.

Рыбы 20.02–20.03 Вас могут обуревать положи-
тельные и отрицательные чувства. Вы себя знаете 
и в курсе, каким из них преимущественно отдаёте 
предпочтение и чем обычно это заканчивается. 
Поэтому или держите их в узде, или отпустите 
на волю, если считаете, что так вам будет лучше.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ С 4 ПО 10 ДЕКАБРЯ

vk.com/vacancy_rsv

9 ДЕКАБРЯ 
В ДК ТОСНЕНСКИЙ СОСТОИТСЯ 

ОТКРЫТЫЙ ФОЛЬКЛОРНЫЙ 
ФЕСТИВАЛЬ «ЕГОРИЙ ЗИМНИЙ»

Панорамная фотозона встретит гостей 
в фойе Дворца культуры.

• В 14:00 не проходите мимо развесёлой 
площадки К-ЛУБОК 
с фольклорным ансам-
блем «Матица» и народ-
ным коллективом фоль-
клорным ансамблем 
«Гармоница».

• В школе гусельника 
Антония можно узнать 
много интересного о рус-
ских традиционных ин-
струментах от известного 
новгородского музыканта 
Антона Вакурова и даже 
научиться на них играть.

• Вы сможете вместе с мастерами Цен-
тра женских инициатив собственными ру-
ками сделать настоящий оттиск русской 
лубочной картинки.

• Художник Наталия Тарасова предло-
жит роспись на глиняной тарелочке и Кот 
Котофей останется вам в подарок.

• В малом зале всех 
ждёт творческая встре-
ча с музыкантами все-
мирно известного ан-
самбля «Терем-квартет», 
заслуженным артистом 
России Андреем Смир-
новым и заслуженным 
артистом России Ан-
дреем Константиновым.

• В 15:00 распахнёт 
свои двери Концертный 
зал и начнётся програм-
ма «Русские картинки».

Яркие номера тосненцам подарят:
• образцовый коллектив ансамбль тан-

ца «Непоседы», образцовый коллектив 
Школа эстрадного искусства «Маленькие 
Звёздочки»,

• театр костюма «Катюша» Центра 
творчества юных из г. Гатчина, фоль-
клорный ансамбль «Дуня» Детской 
школы искусств им. И.О. Дунаевского 
фольклорный ансамбль «Крутицы» из 
Санкт-Петербурга, детский фольклор-
ный ансамбль «Теремок» Санкт-Петер-
бургского городского Дворца творчества 
юных.

Открытый фольклорный фестиваль 
«Егорий зимний» состоится при под-
держке Комитета по культуре и туризму 
Ленинградской области и администрации 
муниципального образования Тосненский 
район Ленинградской области. Вход сво-
бодный. (0+)




